
 

  :النص

 الرياضةففي كل مكان تجد من يمارس ،ن من الناس في هذه الأيام باكتشاف فوائد الحركة يلملايا بدأ  

قدرة على  من الآخرين ممتلئون بالحياة، فهم أكثر جميعهم حيث تبين أن الناس النشيطين، بشتى أنواعها

حيويين ة، ونراهم النفسية، وهم أيضا يمتلكون أجساماً ممشوق الصحية أو الاحتمال ، ومقاومة للأمراض

 .مشاكل اليوميةلليمتلكون الطاقة الكبيرة التي تمكنهم من العمل واحتمال أكبر  ،بالرغم من تقدمهم في السن

الصحي نتج مباشرة عن نقص في من التوعك أن قسماً  القليل منها إلاالطبية  الأبحاثلقد أظهرت و

يتغير تغيرا العناية بالصحة ، بدأ نمط الحياة ، و الرياضةممارسة النشاط البدني ، وبعد إدراك أهمية 

 ،الآنعابرة ، إذ أصبحنا نعرف  طفرةللحركة والرياضة السائدة هذه الأيام ليس  الحماس، فأصبح  ملحوظا

إنما لمدى الحياة هو الحل الأمثل " لشهر أو سنة " أن المحافظة على النشاط الدائم ليس المستقبل،  جيليا 

 .   مول والكسللتجنب الأمراض والخ

 ينجز على ورقة التحرير باستثناء الإنشاء أجيب على هذه الورقة

 ن02 :والشكل القراءة -:أولا

 .................≠ أكبر –                        ............. ≠ النشيط - :ائت بضدي الكلمتين التاليتين -    1
   قصة        رسالة         مقالة شعر                ؟ما نوع هذا النص  -  2

 

  .ففي كل مكان تجد من يمارس الرياضة بشتى أنواعها :على منوال الجملة التالية ةأكتب جمل -3   

 .................................بشتى ........................................تجد من .……………. ... ففي كل -

 .الثقة في النفس ،الصحةعناية بال ،عملالإتقان  ،الوفاء :ية أضع دائرة حول القيمة التي يروجها النصمن بين القيم التال -4    
 

 : 3إلى  1رتبّ أفكار النصّ باستخدام الأرقام من  -5

 

       .فوائد الحركة      .ةالحرك أهميةكتشاف ا          .حث الناس على الحركة
 

 .………………………………:هات عنوانا مناسبا للنص  -6
 

 ........................................................................ :،قليل الحركة؟ خاملا طفلا ما  تنصح ب -7
................................................................................................................ 

 .في النص الكلمات والجمل المضغوطة لتامبالشكل ااضبط  - 8

 

 

 

 3/1الصفحة 
 

 الإقليمي الموحدمتحان الا

 شهادة الدروس الابتدائية نيل ل

 0214 يونيو:دورة 

اللغة العربية والتربية :وحدتا

 الإسلامية

 الأكاديمية الجهوية للتربية والتكوين 

 جهة مكناس تافيلالت -

 نيابة إفران

 قيقةد 32ساعة و  :مدة الإنجاز

 3المعامل  

    

     

EDINFO
Typewritten text
www.9alami.info



 

 

     2/3الصفحة                                                                 ن6 :التراكيب -:ثانيا   

 :نص ما يناسب الآتيستخرج من الأ -  9

 مفعولا مطلقا حالا مستثنى املحوظ اتمييز

    

  ممتلئون بالحياة جميعهم أن الناس النشيطين :مناسبة رسيمةتفي   الآتية جملةضع الأ -   12
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  همية الحركة،تعرفه بأرسالة إليه كتب أ؛قلة الحركةبدينا نتيجة الخمول وأصبح  صديقكعلمت أن  :الموضوع          

 (سطور 10 حدودفي ) .السيئة، وتدعوه لترك هذه العادة مارسة الرياضةو م 
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 (ن 3) :القرآن الكريم: ولالمجال الرئيسي الأ

 :كتب من قوله عز وجل في أ -1
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 سنن الصياممن  من فرائض الصيام الصياممن مكروهات  الوضعيات
    الدعاء عند الفطر
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    قالمبالغة في المضمضة والاستنشا

 :صنف الصفات التالية إلى واجبة و مستحيلة في حقه تعالى أ - 2              
  العجز - مخالفة الله للحوادث -  الموت – الإرادة - القدم -  الافتقار -      

 (نقط0.5 ) :ديث النبويالآداب والسيرة والح:المجال الرئيسي الثالث 

 :بين الحدث والجملة المرتبطة بهصل بخط أ (1

 يس  )فهم لا يبصرون فأغشيناهموجعلنا من بين أيديهم سداً ومن خلفهم سداً  ( -                 الخندق غزوة  - 

ى الرسولُ محمدٌ والمسلمون للأحزاب، وذلك عن طريق حفر خند -         (ص)الرسول  هجرة -    .المدينة المنورة قٍ شمال  تصدَّ

 .وأوصاهم بتبليغ الشرع فيها إلى من غاب عنها ودع الناس فيها، وعلمهم في خطبته فيها أمر دينهم، -           (ص)وفاة الرسول  -
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