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Texte :

Je suis le médecin de votre école. Soyez attentifs, je vais vous donner

quelques conseils pour étre en forme.
Tout d'abord, les enfants, vous devez manger de fagon équili

brée.

Essayez de ne pas consommer trop de chips et de sucreries pendant la
journée. Prenez plutét un fruit. Et puis, buvez surtout de l'eau, c'est la

meilleure boisson. Ainsi, votre corps aura tout ce dont il a besoin
fonctionner. !l faut aussi dormir neuf heures par nuit. Dormir, c'est

pour
aussi

important que manger. Dans la journée, il faut aussi faire un peu de sport pour
développer ses muscles car, en bougeant, on se détend, on mange mieux et

donc, an dort mieux.
A tions de compréhension : (12 points

1) Danne un titre a ce texte.
2) Quelle est la personne qui donne des conseils aux éléves?

(2pt)
(1pt)

3) Est ce quiil est suffisant de bien manger paur étre en forme? Pourquoi ? (1,5pts)

4) Combien d'heures faut-il dormir par nuit d’aprés le texte?

5) Coche la bonne phrase selon le texte: (1,5pts)

(1pt)

Phrases Vrai Faux

Dormir est moins important que manger

!

Manger est plus important que dormir |
|

I

Dormir est aussi important que manger.

6) Est ce que le docteur conseilfle aux éléves de consommer trop de chips et de
sucreries? Pourquoi d'aprés toi ?

7) Cite deux types de sports de ton choix.

8) D'aprés le texte coche la bonne phrase : (Oui/Non)

(2pts)
(1pt)
(2pts)

Phrases Oui_| Non

La limonade est la meilleure boisson.

Faire du sport nuit a la santé.

Pour fonctionner, notre corps a besoin d'une alimentation équilibrée.

i faut manger beaucoup de viande pour étre en grande forme.

B- Activités réflexives sur la langue.:.
Lexigue :( 4 points)

9) Compléte les phrases suivantes par : « dans, dont, don, dents. »
- Le médecin .............. je t'ai parlé est a 'école.
-Jaimal auX .............. , je vais chez le dentiste.
- Maintenant, les éléves sont .............. la classe.
-Lasantéestun ... de Dieu. I faut la préserver.

(2pts)
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10) Trouve les verbes qui correspondent aux noms suivants : (1pt)
Conseil ; boisson.

11) En utilisant 'un des préfixes : (dé- ; dés- ; in-; im-; ir- ) donne le contraire des mots
suivants : équilibré ;  utile. (1pt)

Grammaire :( 7 points)

12) Ecris a la forme interrogative : « Il faut faire un peu de sport. » (1pt)
13) Ecris a la forme négative : « C’est la meilleure boisson. » (1pt)
14} « Le médecin donne des conseils ». (1pt)

Refais cette phrase en commencgant par: Des conseils......
15) Ecris la phrase suivante au discours indirect : (1pt)
‘ « L'eau est la meilleure boisson.» dit le docteur.
16} Souligne I'adjectif qualificatif dans la phrase suivante: (1pt)
« L'eau est la meilleure boisson ».
17) Souligne le C.0.D (complément d'objet direct) et le C.O.I (complément d'objet indirect)
dans les phrases suivantes et compléte le tableau en indiquant avec une croix le type de

complément. (1pt)

~_ Phrases Cc.0.D c.ol
Nous pensons a notre santé.
Le médecin donne des conseils.

18) Souligne les compiéments circonstanciels (C.C.) et indique leur type en mettant une
croix dans la case convenable. (1pt)

Phrases [fcrciRicIcH; C.CM
(Lieu) (Temps) | (Maniére)

| Vous devez manger de fagon équilibrée.
Ne pas consommer des sucreries pendant la journée.

Conjugaison : (5,5 points)

19) Conjugue le verbe souligné au temps demandé entre parenthéses : (2pts)
- ll_.devra manger de fagon équilibrée. (Présent de l'indicatif)
- Vous prenez un fruit. (Futur simple)
- Nous choisirons un terrain pour jouer. (Imparfait)

- Les enfants se détendent en faisant du sport. (Passé composé)
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20) Mets les verbes entre parentheses aux temps convenables : (1,5pt)
- Autrefois, les gens (marcher) tout au long de la journée.
- De nos jours, avec l'utilisation des moyens de transport, on ne (bouger) que rarement.
- Al'avenir, les gens (avoir) des problémes de santé.
21) Trouve l'infinitif et le groupe des verbes soulignés: (2pts)

Phrases Infinitif [ Groupe
"Vous devrez manger.
Buvez de I'eau.
Le médecin donne des conseils. |
Nous grossissons en mangeant.

Orthographe :( 4.5 points)

22) Compleéte par :(a, a, et, est.)
Le docteur .......... venu ....... [} seceeen posé des questions ...... I'éléve malade. (2pts)

23) Compléte par : (prés ; prét ;peu ; peut; ; peux. ) (2,5pts)
- Le déjeunerest ............. , passons a table.
- Nous habitons ............. de 'école.
= One—— jouer, mais on a ............ de temps.
i t inscrire dans un club de sport si tu veux.

C- Production écrite :(7 points)

24) Remets les répliques suivantes en ordre pour obtenir un dialogue cohérent. (2pts)

- Alld | Bonjour docteur | Mon fils est malade, je peux passer vous voir ?
- Maman, j'ai mal a la téte et j'ai de la fievre.

- Vous pouvez venir a tout moment. Je vous attends.

- Ahmed | Pourquoi es-tu encore au lit?

25) Le docteur dit :" Pour étre en forme, il faut manger, faire du sport et s'endormir
pendant la nuit ".
Raconte ( en 5 ou 6 lignes au moins ) ce que tu dois faire pour étre en bonne santé.

(5pts)

Fin / bonne chance




