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)1) النصوص: 
- الآية 29 من سورة النساء. 
- الحديث الأول، ص:82 ( ر- ت- إ). 

2) الشروح: 
ص: 82 كتاب التلميذ( ر- ت- إ) السنة الثالثة ثانوي إعدادي) . 

3) مضامين النصوص: 
الآية 29 من سورة النساء: 
نهي الله تعالى عن قتل النفس،وتذكيره برحمته تعالى بخلقه. 

الحديث الأول، ص:82 ( ر- ت- إ): 
يبين لنا هذا الحديث بعض طرق العلاج التي تداوى بها الصحابة رضوان الله عليهم، وهي الحبة السوداء . 

الاستنتاج: 
حرص الإسلام على رعاية صحة المسلم وسلامته من الأمراض حتى يكون قادرا على القيام بالتكاليف الشرعية والأعمال الدنيوية، وجعل حفظ الجسم من الضروريات الخمس، وهي: الدين، العقل، المال، النفس، النسل، وأي إخلال بها يترتب عنه الخسران. 

وتتمثل رعاية الإسلام لها في جانبين هما: 
1- اتخاذ تدابير وقائية من المرض: كعدم الاعتداء عن النفس، واتقاء كل ما ينقل الأمراض. 

2- تدابير علاجية: رسم لها الإسلام بعض الحدود، لكنه ترك الجزء الأكبر للإنسان حاثا إياه على البحث وعدم اليأس لتحقيق صحة جيدة. 

مظاهر الرعاية الصحية في الإسلام: 
شملت العناية بالتغذية من جانبين: 
من حيث الكم: أي الاعتدال في تناول الأغذية دون إفراط أو تفريط تجنبا للضرر. 

ومن حيث الكيف: أي أن يكون غذاؤنا متنوعا ومشتملا على جميع العناصر الغذائية التي يحتاجها الجسم لسد حاجاته، وأن نمنح أنفسنا ما تستحقه من الراحة الكافية، وعدم تكليفها ما لا تطيق، وأن نتجنب كل المحرمات لأنها مضرة للصحة كالخمر والزنا...الخ. كما حث المشرع على الاهتمام بالمريض جسميا ونفسيا: بواسطة التداوي والغذاء، وعن طريق رفع معنوياته بالزيارة والدعاء له، ورغب أيضا في الزواج لمن في استطاعته ذلك لحفظ النسل والصحة.
